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Plac do cwiczen gimnastycznych i sitowych (Street Workout)
29 kwietnia 2019 21:28

Inwestycyjny

Autor projektu

Uzasadnienie

Zdecydowanie brakuje w naszym miescie miejsca do ktérego miodziez mogtaby sig udaé aby
produktywnie spedzi¢ wolny czas. Plac do Street workout'u jest idealnym rozwiazaniem tego
problemu. Takie miejsce zapewnitoby $wietng a przede wszystkim bezpieczng zabawe na
$wiezym powietrzu oraz mozliwos$¢ budowania zdrowej sylwetki ludziom w roznym wieku , i to
za darmo. Mala inwestycja , wielkie korzy$ci.

Tak zwany "trening uliczny” staje sie coraz popularniejszy jako Ze jest to darmowa

i bezpieczniejsza alternatywa dla sitowni jako ze uzywamy jedynie cigzar wiasnego ciala.
Powstaje coraz wigce] takich miejsc we wszystkich okolicznych miastach , budowa takiego
placu to dobrze wydane pienigdze , w przeciwieristwie do wielu kosztowych sitowni
zewngtrznych na terenie naszego miasta ktdre $wiecg pustkami . Budowa takiego placu nie
kosztuje duzo a miataby duzy wplyw na nasze miasto. - Zajecie dla mtodziezy i nie tylko. -
Mozliwosc organizacji wydarzen sportowych kire przyciagnetyby mase ludzi z wielu miast. -
Tego typu obiekty wplywajg na wizerunek Rumi przedstawiajgc ja jako miasto dbajace

o zdrowie swoich mieszkaricow. Projekt budowy placu do Street Workout'u zaklada stworzenie
ogdlnodostepne] przestrzeni do przeprowadzenia kompleksowego treningu catego ciata przy
uzyciu drazkow oraz kétek gimnastycznych, drabinek oraz poreczy. Odbiorcami tego projektu
jest bardzo szeroka grupa osob: mezczyZni i kobiety, mtodziez, dorosli oraz seniorzy, ktdrzy
chetnie spedzajg czas wolny na aktywnosci fizycznej. Plac jest dostosowany zaréwno do
potrzeb amatordw, kiérzy dopiero poznajg zalety treningu funkcjonalnego z wykorzystaniem
cigzaru wiasnego ciala, jak i do sportowcéw, ktérzy nie majg w okolicy placu do tego typu
cwiczen.

Lokalizacja projekiu

Jezeli chodzi o miejsce realizacii tego placu do gtowy przychodzi kilka przyktadowych
pomystow. - Trawnik obok urzedu miasta , Dziatka 12/10 Obreb 19 - Teren Osiedla Zagérze -
Gora Markowcowa - Teren ktdrego$ z placéw zabaw w naszym miescie. Plac mégtby
znajdowac sig prawie wszgdzie jako ze nie potrzeba duzo miejsca , jedynie kawalek ptaskiej
powierzchni.

Koszty



Szacunkowe koszty  Zaleznie od ilo$ci wyposazenia koszt sprzetu wyniéstby w zaokragleniu 30 - 50 tysiecy.
projektu  Transport i montaz jest wliczony w cene wyposazenia. Do tego nalezy doliczyé koszt
przygotowania powierzchni z piachu, tablic z informacjami , $mietnika i ewentualnych fawek
itp. Wszystkie koszty budowy placu zmiescityby sie w 100 tysigcach. Budowg placu moglaby
sig zajagc firma Novum. Oto przykladowe zestawy ktdre oferujg : Wersja tarisza
https://novumedukacja.pl/produkt/3/81 1/street-workout-combo-3 Wersja drozsza:
https://novumedukacja.pl/produkt/3/813/street-workout-mega-combo
Czy projekt generuje Nie
koszty utrzymania
w kolejnych latach?
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