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Mamy duZe szczescie, ze mieszkamy w osiedlach domkow jednorodzinnych
w otoczeniu lasow Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego, kilka kilometrow
od morza. Wigkszesc z nas jest przekonana, Ze zyjemy w czystym srodowisku
i oddychamy zdrowym powietrzem. Czy tak jest faktycznie? mess—

Wystarczy, ze temperatura za-
cznie spada¢, a nad naszym
miastem pojawia sie ,mgla”
sktadajaca sie z mieszaniny za-
boéjczych sktadnikow takich jak:
pyly zawieszone PMz2,5, PMio,
oraz benzo(a)piren. Takg at-
mosfere tworzy dym ulatnia-
jacy sie z komindw, pospolicie
zwany SMOGIEM, ktory ataku-
je nas wszystkich, powodujac,
izwwielumiejscach zanieczysz-
czenia powietrza moggznacznie

przekracza¢ dopuszczalne nor-
my. Benzo(a)piren jest jednym
z najbardziej toksycznych
sktadnikéw smogu, gdyz gro-
madzi si¢ w organizmie i moze
powodowaé nowotwory, upo-
$ledza¢ plodnoé¢ i dzialaé
szkodliwie na dziecko w to-
nie matki. Europejska Agencja
Srodowiska (EEA) w 2012 roku
przygotowata mape ilustruja-
cg Srednie st¢zenie benzo(a)
pirenu w Europie. Okazato sie

nie tylko, ze ponad potowa naj-
bardziej zanieczyszczonych
miast UE lezy w naszym kraju,
lecz réwniez, ze produkujemy
benzo(a)piren w zastraszajgco
duzej ilodci. Stan ten nie ulegt
poprawie. W 2015 roku stacje
monitorujace jako$¢ powietrza
w Polsce odnotowaly, ze nasz -
kraj az qo-krotnie przekracza
dopuszczang przez WHO emi-
sje benzo(a)pirenu.

Bo uksztaltowanie terenu (doliny i niecki) sprzyja gromadzeniu sie pyléw pochodza-
cych z kominéw budynkéw, a linia lasu stanowi naturalng bariere dla utrzymujacego
sie miedzy zabudowaniami smogu. |
Bo z powodu oszczednosci lub ubdstwa, palimy w naszych piecach materiatami do tego

nieprzystosowanymi (Smieciami, ptytami meblowymi, plastikiem) lub stabej jakosci pali-
wem (wilgotnym drewnem, czy mutem weglowym).

Bo wciaz korzystamy w naszych domostwach ze starych i niesprawnych instalacji grzew-
czych, tzw. kopciuchow, w ktérych nawet opat dobrej jakosci palac sie wydziela trujacy dym.
Bo gdy jest mroz, to zazwyczaj nie ma wiatru, a wysokie ci$nienie atmosferyczne powodu-
je, ze dym opada i gromadzi si¢ przy ziemi tworzac grozna ,mgle smogowa”.

Bo nie mamy Swiadomosci, jak grozny jest smog dla naszego zdrowia.




JAKIE SA SKUTKI DEUGOTRWALEGO PRZEBY WANIA W ATMOSFERZE SMOGU?

Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) oblicza,
ze sSmog w naszym kraju
powoduje nadumieral-
nos¢ ponad 40 tysiecy
obywateli - ludzi kto-
rzy mogliby nadal zyc,
gdyby nie fatalna jakesc
powietrza.

Kazdego roku w Polsce
z powodu smogu umiera taka
sama ilo§¢ oséb ile wyno-
si populacja naszego miastal
WEuropieszczegdlnietragiczna
sytuacja wystepuje we wschod-
niej czesci kontynentu, od Pol-
ski przez Rumunie do Bulgarii.

W Polsce w malych mia-
stach, takich jak Rumia,
za ponad 75% zanieczyszczenh
odpowiada tzw. niska emisja,
czyli spalenie wegla w paleni-
skach domowych.

To prawda, ze weglem i bioma-
s, palono w przeszlosci i nie
moéwiono tyle o zanieczyszcze-
niach powietrza, ale zauwaz-
my, jak wzrosta urbanizacja,
jak rozwinely sie przez ostatnie
lata miasta, ruch samochodo-
wy. Wzrosta réwniez wiedza
medyczna o szkodliwosci roz-
nych czynnikéw. Czy s50-lat
temu moéwiono tyle o szko-
dliwoéci palenia papieroséw?
Nie, palenie papieroséow bylo
powszechne w miejscu pracy,
wrecz modne wérdd aktoréw
czy celebrytéw.

Kazdy rok przynosi nowe ba-
dania na temat fatalnego wpty-
wu smogu na nasze zdrowie.
O tym, ze zanieczyszczone po-
wietrze wptywa na choroby
uktadu oddechowego, ograni-
cza naszg aktywno$¢ fizyczna,
nie trzeba nikogo przekonywaé.
Czasteczki pyltu PM2,5 , przeni-
kaja z ptuc do uktadu krazenia
i sa rozprowadzane po catym
organizmie. Czasteczki pytu sa
no$nikamisubstancjirakotwor-
czych, takich jak benzo(a)piren.

Smog wplywa na schorzenia
uktadu krazenia, przyspiesza
miazdzyce naczyn krwiono-
$nych i prowadzi do zawalu
serca. Udowodniono wplyw
smogu na schorzenia ukla-
du nerwowego, takie jak udar
moézgu. Nowe badania wyka-
zaly przyspieszong demencje
u os6b mieszkajgcych w naj-
bardziej
miastach.

zanieczyszczonych

Zanieczyszczenie
powietrza wplywa szczegdl-
nie destrukcyjnie na zdro-
wie naszych dzieci i wnukow.
To prawdziwy dramat.

Dramatycznie ros$nie ws$rdd
dzieci ilos¢ chordb alergicz-
nych, na ktére wplyw ma réw-
niez smog 1 zanieczyszcze-
nia $rodowiska. Dlaczego im
to robimy?

Smog dociera réwniez do to-
zyska ciezarnych, zwiekszajac
czesto$¢ poronien, wplywajac
na zwiekszone ryzyko wad roz-
wojowych ptodu.

»

Palenie w domowym kominku
drewnem, réwniez negatywnie
wplywa na jako$¢ powietrza,
ktérym oddychaja domownicy.
Zrozumienie skali problemu
to pierwszy krok do poprawy
sytuacji.

Jeszcze nie jest za pézno!

O  wyzej

wymienionych,

a takze innych aspektach

zdrowotnych wypowiada
sie¢ dr hab. n. med. Tadeusz
Zielonka - znany pulmonolog
iinternista-wprogramie, Smog

to cichy i niewidzialny zabojca”.

Zobacz wiecej na YouTube:
https://youtu.be/1ZxNNd8wof8




€0 MOZESZ ZROBIC, ABY SZYBKG POPRAWIC SYTUACIE?

« 'USWIADOMIC SOBIE I SASIADOM, ZE PALENIE SMIECI TO PRZESTEPSTWO PRAWNIE
KARANE, a za famanie przepiséw o ochronie srodowiska kodeks wykroczen przewiduje wysoka
grzywne, a ustawa o odpadach nie wyklucza nawet kary wiezienia.

« ABSOLUTNIE NIE PALIC:

- plastikow, butelek plastikowych,

- pltyt meblowych, ptyt OSB (budowlanych), sklejek,

- starych ubran, czy innych $mieci domowych,

- mutéw weglowych, drobnego wegla w postaci sypkiej, wilgotnego drewna.

« WALCZYC O ZDROWIE SWOJEJ RODZINY! Jesli widzisz lub czujesz, ze sasiad cie truje,
to natychmiast wzywaj Straz Miejska pod numerem 58 671-94-73, lub 58 679-35-55. Stuzby miejskie
coraz czesciej rozumieja problem smogu i chetniej wlaczaja sie w akcje przeciwko takim przestep-
stwom. Straz Miejska w Rumi od lutego 2018 roku posiada mozliwos¢ zbadania popiotu z paleni-
ska i udokumentowania, czy w piecu palono odpadami.

+ MONITOROWAC STAN ZANIECZYSZENIA POWIETRZA. W Rumi do konca 2018 roku zosta-
na zamontowane profesjonalne czujniki jakosci powietrza w pieciu nastepujacych lokalizacjach:
ul. Sobieskiego, ul.Sabata, ul.Kujawskiej, ul.1 Maja oraz ul.Koscielnej, pozwalajace ostrzec miesz-
kancow przed wychodzeniem na spacery, czy na rower w warunkach przekroczonych norm zapy-
lenia. Pozwola réwniez monitorowa¢ dziatania zmierzajace do redukgji trujacego smogu.

CZY | W JAKI SPOSOR NASZA GMINA UDZIELA POMOCY WEASCICIELOM
DOMKOW CHCACYCH ZMIENIC OGRZEWANIA NA BARDZIE] EKOLOGICZNE?*

1) Zgodnie z Uchwalg Nr XLVII/636/2018 Rady Miejskiej Rumi
z dnia 24 maja 2018r. w sprawie zasad, trybu udzielania oraz sposo-
bu rozliczania dotacji celowych z budzetu Gminy Miejskiej Rumia
na przedsiewziecia zwigzane z usuwaniem azbestu oraz stoso-
wanie systeméw grzewczych przyjaznych $rodowisku, istnieje
mozliwos¢ otrzymania dofinansowania na modernizacje¢ syste-
mu ogrzewania budynkéw polegajacych na likwidacji indywi-
dualnych palenisk i kottowni opalanych weglem lub koksem
i zastosowaniu Zrédel ciepta mniej szkodliwych dla srodowi-
ska, takich jak gaz, olej, energia elektryczna, biomasa, miejska sie¢
cieplownicza, a takze na zastosowanie odnawialnych Zrodel ener-
gii cieplnej, takich jak kolektory stoneczne, czy pompy ciepta. Do-

finansowanie przystuguje na przedsiewziecia niezrealizowane.

Whioski sa dostepne na stronie internetowej Urzedu Miasta
Rumi: www.rumia.eu lub w siedzibie Urzedu (ul. Sobieskiego 7
w Rumi). W celu uzyskania szczegétowych informacji zapra-
szamy do Wydzialu Polityki Gospodarczej, Mieszkaniowej
i Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Rumi; osoba do kontaktu
w sprawie realizacji tego projektu: Paulina Labuda-Matea, BOM
stanowisko nr 3, tel.58 679-65-11, email: p.labuda@um.rumia.pl.




2) Istnieje tez mozliwo$¢ skorzystania z kompleksowego, krajowego programu ,,Czyste Powie-
trze”, ktérego celem jest zmniejszenie lub unikniecie emisji pytéw i innych zanieczyszczeti wpro-
wadzanych do atmosfery poprzez wymiane starych piecéw i kottéw na paliwo state oraz tfanho-
modernizacji budynkéw jednorodzinnych, pilotowanego przez Wojewddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska w Gdanisku. Dzieki temu programowi mozna uzyskaé¢ dotacje w wysokosci od 30%
do 90% poniesionych kosztéw inwestycji oraz niskooprocentowana pozyczke. Minimalna
warto$¢ kosztéw kwalifikowanych przedsiewzigcia wynosi 7 tys. zI a maksymalna wartoéé kosz-
tow kwalifikowanych przedsiewziecia, od ktérych liczona jest wysokosé dotacji wynosi 53 tys. zk.

Wigcej informacji odnos$nie aplikowania do Krajowego Programu ,Czyste Powietrze” znajduje
si¢ na stronie WFOSiGW: https://wfos.gdansk.pl/.

3) Od 1 stycznia 2019 r. ma obowigzywa¢ nowa ulga podatkowa (w chwi-
li obecnej trwa jeszcze proces legislacyjny), ktéra pozwalaé ma na odliczenie od do-
chodéw  wydatkéw  zwigzanych z  termomodernizacjag doméw  jednorodzinnych,
tj. m.n. termoizolacja czy wymiana Zrdédel ciepla starej generacji (kottébw weglowych).

Wprowadzenie zmian przewiduje przygotowany w Ministerstwie Finanséw projekt ustawy o zmia-
nie ustawy o podatku dochodowym od os6b fizycznych oraz ustawy o zryczaltowanym podatku
dochodowym od niektérych przychodéw osigganych przez osoby fizyczne. Zgodnie z zatozeniami,
ulga ma polega¢ na mozliwosci odliczenia od dochodu (przychodu) wydatkéw poniesionych na re-
alizacje w/w przedsigewzieé. Odliczeniu podlega¢ bedzie 23% wydatkéw, ale ogdlna kwota odliczer
nie bedzie mogta przekroczy¢ 53 tys. zl.

ZADBAJMY 0 CZYSTE POWIETRZE
W NASZYM MIESCIE!

Ulotka przygotowana przez Wejherowski Alarm Smogowy przy wspotudziale mieszkancow Rum
* Informacje uzyskane z UM Rumi.
Ulotka wydrukewana na papierze ekologicznym.




