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FORMULARZ ZGLOSZENIOWY ' v
projektu do Budzetu Obywatelskiego

Uwaga: wypelnienie punktow [1-5 i punktu 8 oraz dolgczenie listy, o ktorej mowa
w punkcie 6 jest obowigzkowe

1. Nazwa projektu:
K.L.A.S.A - Ksztatcenie Ludzi Asertywnych, Samo$wiadomych i Ambitnych

2. Lokalizacja, miejsce realizacji projektu:

1) w przypadku projektu inwestycyjnego - obligatoryjnie - (nalezy poda¢ numer
geodezyjny dziatki, ewentualnie opis miejsca albo obszaru, w ktérym ma by¢ realizowana
inwestycja),

2) w przypadku projektu prospolecznego — gdy wnioskodawca wskazuje miejsce realizacji

Projekt bedzie realizowany dla uczniéw zamieszkujacych i realizujgcych obowigzek szkolny na
terenie miasta Rumia.

3. Szczegélowy opis projektu: (prosze¢ dokladnie opisac, co ma zosta¢ wykonane oraz wskaza¢
gléwne dziatania zwigzane z realizacjq projektu, jakiego problemu dotyczy, a takze uzasadnié
dlaczego projekt powinien by¢ zrealizowany i w jaki sposéb jego realizacja wplynie na Zycie
mieszkaricow i kto bedzie jego beneficjentem. Opis powinien zawiera¢ nie wigcej niz 400 stéw)

,PROJEKT K.L.A.S.A” zaktada wsparcie psychologiczne i socjoterapeutyczne w waznych obszarach
funkcjonowania mtodych mieszkancéw Rumi. Zatozenia projektu skoncentrowane sa na profilaktyce
zachowan ryzykownych: uzywki, przemoc w tym cyberprzemoc, konflikty rowiesnicze, agresywne
wyrazanie trudnych emocji, destrukcjne formy spedzania wolnego czasu.

Celem projektu jest wspieranie mtodziezy w ich indywidualnej drodze do samorozwoju oraz wskazanie
im, w jaki sposob omijaé spoleczne zagrozenia, na ktére moga natrafi¢. Zalozeniem programu jest
réwniez wspolne poszukiwanie z dzieémi ich zalet, ktorych rozwoj bedzie owocowal wyzsza satystakcja
w ich zyciu dorostym. Zadaniem programu jest rowniez wytworzenie z dzieémi sieci wsparcia, z ktorej
beda mogty skorzystaé w sytuacjach dla nich trudnych. Istotnym jest, aby zauwazyly warto$¢ wsparcia
jakie stanowig dla siebie nawzajem, oraz aby nabraty zaufania i wiedzialy do kogo moga si¢ zgtosi¢ w
sytuacji zagrozenia. Projekt ma na celu uswiadomicnie mtodziezy oraz wyksztalcenie u nicj
pozytywnych oraz bezpiecznych reakcji na sytuacje problemowe.

W ramach projektu proponowane sa trzy warsztaty o tematyce: profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziataniu przemocy w tym cyberprzemocy, rozwoju umiegj¢tnosci intrapersonalnych i
interpersonalnych. Projekt zaklada przeprowadzenie wybranego warsztatu w siédmych klasach szkét
podstawowych w Rumi. O wyborze odpowiedniego tematu warsztatu zadecyduje szkolny psycholog
lub pedagog. Dodatkowo, dla uczestnikéw projektu przewidziane sg konsultacje psychologiczne.
Dos$wiadczenie pokazuje, ze poruszane podczas zaje¢ tematy, budza w nastolatkach wiele emocji 1 jest
wyrazna potrzeba rozmowy o swoich uczuciach, refleksjach.

W odpowiedzi na potrzebe nauczycieli projekt zaktada przeprowadzenie konsultacji, ktérych celem jest
przyblizenie specjalistom wspotezesnych zagrozen dotykajacych mtodziez. To pozwoli na zbudowanie
pomostu empatycznego porozumienia pomi¢dzy dorostymi a dzieémi, w kwestiach, ktére maja wplyw
na ich codzienne funkcjonowanie.



Proponowane warsztaty:
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,KUMPEL Z 1., AWKI” - warsztat majacy na celu przyblizenie mlodziezy tematyki przemocy
m.in.: réwiesniczej, domowej, oraz pokazujacy rézne sposoby jej przeciwdziatania, interwencji
oraz poszukiwania pomocy W sytuacji zagrozenia. Dodatkowo, zaj¢cia zwracajg uwage na
problem cyberprzemocy. Zalezy nam na uwrazliwieniu mtodych adolescentéw jakie skutki
niesiec za sobg niecodpowiednie korzystanie z Internet oraz pokazanie sposobdw na
odpowiedzialne ,bycie w sieci” poprzez dbanie ochrone danych osobowych oraz
odpowiedzialne kreowanie wizerunku s sieci

,POGROMCY STRESU — MISTRZOWIE MARZEN” — celem warsztatu jest rozwiniecie u
mlodziezy umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz umiejetne odnajdywanie i
identyfikowanie swoich zasobéw. Podczas zaje¢ dzieci zwigksza swoja wiedzg na temat
wlasnych emocji i potrzeb jakie si¢ w nich pojawiaja w sytuacjach stresogennych, oraz jak
wyznacza¢ sobie cele i je realizowaé. Poznaja wachlarz konstruktywnych metod samopomocy
i rozwoju i nauczg si¢ w jaki sposdb z nich korzystac.

L NIEZALEZNA KI.LASA” - warsztat poruszajacy tematyke szkodliwych skutkéw spozywania
alkoholu, palenia wyrobow tytoniowych oraz zazywania dopalaczy. Podczaj zaje dzieci beda
wykonywaly zadania majace na celu wzmocnienie w nich postawy asertywne;j, ktora odgrywa
znaczng role w profilaktyce zachowan ryzykownych.

Metody uzywane podczas zajec: wyklad; ¢wiczenia indywidualne i zespotowe; odgrywanie rol;
elementy coachingu zespotowego; dyskusja moderowana.

4. Szacunkowe koszty projektu: (prosze orientacyjnie oszacowa¢ koszt wykonania projektu)

Skladowe czesci projektu Koszty szacunkowe

Przeprowadzenie dwugodzinnego warsztatu (150zt x 2h ) x 30 klas = 9000 zt netto
przez dwbch treneréw/ psychologéw (x 30 )

2. | Przeprowadzenie dwugodzinnych konsultacji
przez dwoch treneréw/ psychologow (x 30) (1502t x 2h) x 30 klas = 9000 zI netto

3. | Materialy potrzebne do przeprowadzenia
jednego warsztatu ( materialy dydaktyczne 75z x 23 klas = 2250 netto
dla uczestnikow, artykuly biurowe)

4. | Flipchart 400 zt netto

Ogolem 20650 2t netto

5. Przewidywane koszty eksploatacji i utrzymania projektu, jesli wystepuja: (w ujeciu

Jednego roku, np. koszty energii, wody, sprzqtania, konserwacji, itp.)

Nie dotyczy

6. ZALACZNIKI:

Lista z podpisami, co najmniej 15 mieszkancéw miasta Rumi, popierajacych projekt,
stanowigca zalgcznik do Formularza Zgloszeniowego projektu do Budzetu



Obywatelskiego. Kazda dodatkowa strona listy winna mie¢ taka samg forme
za wyjatkiem oznakowania kolejnym numerem stromy (listg nalezy zalgezyé w wersji
pisemnej w oryginale, a w przypadku skladania wniosku w formie elektronicznej jako
zeskanowany zatgcznik do wniosku,).

7. Dodatkowe zalgczniki: (nicobowigzkowe):

1) Zdjecie/a dotyczace zglaszanego projektu,
2) Mapa z zaznaczeniem zglaszanego projektu,
3) Inne, istotne dla zglaszanego projektu, jakie?



