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projektu do Budzetu Obywatelskiego

Uwaga: wypelnienie punktow 1-5 i punktu 8 oraz dolgczemie listy, o kidrej mowa
w punkcie 0 jest obowigzkowe
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2. Lokalizacja, miejsce realizacji projektu:

1) w przypadku projektu inwestycyjnego — obligatoryjnie - (halezy podaé numer
geodezyjny dzialki, ewentualnie opis miejsca albo obszaru, w kiorym ma by¢ realizowana
inwestycja),

2) w przypadku projektu prospolecznego — gdy wnioskodawca wskazuje miejsce realizacji
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3. Szczegblowy opis projektu: (prosze dokladnie opisaé, co ma zostaé wykonane oraz wskazaé
glowne dziatania zwigzane z realizacjq projektu, jakiego problemu dotyczy, a takze uzasadnié
dlaczego projekt powinien by¢ zrealizowany i w jaki sposob jego realizacja wplynie na Zycie
mieszkancow i kto bedzie jego beneficjentem. Opis powinien zawierac nie wigcej niz 400 stéw)
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4. Szacunkowe koszty projektu: (prosze orientacyjnie oszacowat koszt wykonania projektu)
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5. Przewidywane koszty eksploatacji i utrzymania projektu, jesli wystgpuja: (w wjeciu
Jednego roku, np. koszty energii, wody, sprzqtania, konserwacji, itp.)
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6. ZALACZNIKI:

Lista z podpisami, co najmniej 15 mieszkaficow miasta Rumi, popierajacych projekt,
stanowiaca zalacznik do Formularza Zgloszeniowego projektu do Budzetu
Obywatelskiego. Kazda dodatkowa strona listy winna mie¢ taka samg forme
za wyjatkiem ozmakowania kolejnym numerem stromy (fisi¢ nalezy zaigezy¢ w wersji
pisemnej w oryginale, a w przypadku sktadania wniosku w formie elekironicznej Jjako
zeskanowany zalgcznik do wniosku).

7. Dodatkowe zalgezniki: (nieobowigzkowe):

1) Zdjecie/a dotyczace zgtaszanego projektu,
2) Mapa z zaznaczeniem zglaszanego projektu,

3)? Inne, istotne dla zglaszanego projektu, jakie? 7 ’ P
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SCENARIUSZ ZAJEC Z UDZIELANIA PIERWSZEJ
POMOCY

TEMAT: Zasady udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej w naglym zagrozeniu zdrowia lub zZycia.
PROWADZACY: Licencjonowany ratownik medyczny z
uprawnieniami

TERMIN: wg uzgodnien

KLASA: wg uzgodnien

CZAS ZAJEC: 2 x 45 min.

CELE GLOWNE:

® wyposazenie uczniéw w wiedzg i umiejgtnosci niezbedne do racjonalnych
zachowan w obliczu réznych zagrozen.

e nabycie umiej¢tnosci zachowania sie podczas wypadku,

e zapoznanie z zakresem czynnosci efektywnej pomocy,

o ksztaltowanie wrazliwosci i otwartosci na potrzeby innych

CELE SZCZEGOL.OWE:

e uczen powinien zna¢ przyczyny i objawy bezposredniego zagrozenia
zdrowia i zycia cztowieka

® uczen powinien rozumie¢ potrzebe udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej

® uczen wykazuje potrzebe dalszego zdobywania wiedzy i doskonalenia
swojej osobowosci

® uczef potrafi utozy¢ osobe nieprzytomna oddychajgcg w pozycji
bezpiecznej

® uczen odpowiednio dobiera materiaty i srodki pierwszej pomocy

® uczef zna zasady resustytacji krazeniowo-oddechowe;j

® uczef potrafi zalozy¢ chuste trojkgtng



POMOCE DYDAKTYCZNE:

e apteczka pierwszej pomocy,
e bandaze,

e fantom do resustytacji,

e chusta trojkatna,

e materace, koc ratunkowy .

METODY STOSOWANE W CZASIE LEKCJI

pogadanka,

pokaz przy pomocy technik audiowizualnych,
instruktaz,

¢wiczenia praktyczne.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Ratownik wprowadza do tematu, thumaczy jego cel.

2. Wyjasnia podczas pogadanki zasady postepowania w czasie udzielania
pierwszej pomocy - miodziez uzasadnia dlaczego nalezy postgpowac w taki
Sposaéb.

3. Ratownik podaje numery alarmowe do instytucji, ktore nalezy powiadomic¢
o zagrozeniu zdrowia lub zycia: centrum powiadamiania ratunkowego 112,
pogotowia ratunkowego 999, strazy pozarnej 998, policji 997.

4. Ratownik omawia sposob prowadzenia rozmowy z dyspozytorem stuzby
ratunkowej - o co zapyta dyspozytor.

5. Ratownik pokazuje na slajdach oraz demonstruje osobiscie:

- jak sprawdzié, czy ratownikowi nie grozi zadne niebezpieczenstwo,

- jak podchodzi si¢ do osoby nieprzytomnej,

- jak ocenié, czy poszkodowany oddycha, czy nie oddycha,

- spos6b uktadania osoby poszkodowanej w pozycji bezpiecznej,

- zasady przeprowadzania resustytacji krazeniowo-oddechowej,

- zakladanie chusty trojkatnej oraz opatrunkéw z wykorzystaniem gazy
jatowej oraz bandazu,

- postepowanie w czasie omdleni, poparzen, krwawien z nosa, innych
krwawien.

6. Uczniowie zostajg podzieleni na cztery grupy. Kazda grupa na
poszczegodlnych stanowiskach uczy si¢ i doskonali udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej w réznych sytuacjach ( éwiczenia na manekinach,
pozycja bezpieczna, zaktadanie opatrunkéw, postgpowanie przy
zwichnieciach, stluczeniach, ztamaniach).

7. Zakonczenie zajeé - odpowiedzi na pytania mtodziezy, podsumowanie.

Opracowal:



