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29. Bezpieczna Rumianka / kurs samocbrony Krav-Maga i walki wrecz dla kobiet od 16
roku zycia dla 100 uczestniczek.

29 kwietnia 2022 14:15

Prospoteczny

Autor projektu

Uzasadnienie

Kurs walki i samoobrony dla kobiet, prowadzony przez ekspertéw Krav-Maga. Nauczysz

sig broni¢ przed napascig, pojmaniem czy préba gwattu. Skutecznie odpowiesz atakiem na
atak! 12 h zegarowy szkolenia!



Szczegdblowy opis
projektu

1) w przypadku projektu
inwestycyjnego oraz
projektu zielonego ~

obligatoryjnie

Nalezy podac numer
geodezyjny dziakki,
obreb ewentualnie opis
miejsca albo obszaru
{ulica lub rejon
ulic),gdzie ma by¢
realizowana inwestycja.

2) w przypadku projekiu

prospotecznego — gdy
wnioskodawca
wskazuje miejsce
realizac]i

Projekt ma celu zwigkszeniem swiadomosci mieszkanek Rumi na rézne rodzaje agresji, z
ktdrymi moga sie spotkaé w zyciu codziennym. Podczas kursu uczestniczki bedg mogty
dowiedzie¢ sie o psychologicznych aspektach agresji i samoobrony. Bedg uczy¢ sig
fizyczne] i werbalnej asertywnosci podczas ataku agresji (napasé, pojmanie, gwatt,
przemac w rodzinie). Poprzez nauke podstawowych cioséw, kopnieé i symulacji razenia
wrazliwych miejsc na ciele czlowieka, kursantki odpowiedza na atak w bliskim kontakcie

i w walce na ziemi. Czas trwania Kursu 8 tygodni w okresie zimowym oraz 8 tygodni

w okresie letnim. Treningi bedg odbywaly sie w kazda sobote. Przyktadowy harmonogram
z wyznaczeniem ilosci uczestnikdw (okres zimowy). 07.01.23 r. godz.: 10.00 - 11.30 (25
0s6b), godz.: 12.00 - 13.30 (kolejne 25 osdb) 14.01.23 r. godz.: 10.00 - 11.30 (25 osbb),
godz.: 12.00 - 13.30 (kolejne 25 oséb) 21.01.23 r. godz.: 10.00 - 11.30 (25 0sdb), godz.:
12.00 - 13.30 (kolejne 25 os6b) 28.01.23 r. godz.: 10.00 - 11.30 (25 0sbb}, godz.: 12.00 -
13.30 (kolejne 25 0sdb) 04.02.23 r. godz.: 10.00 - 11.30 (25 osdb), godz.: 12.00 - 13.30
(kolejne 25 osdb) 11.02.23 r. godz.: 10.00 - 11.30 (25 0s6b), godz.: 12.00 - 13.30 (kolejne
25 0sGb) 18.02.23 r. godz.: 10.00 - 11.30 (25 0sdb), godz.: 12.00 - 13.30 (kolejne 25 0s6b)
25.02.23 r. godz.: 10.00 - 11.30 (25 osob), godz.: 12.00 - 13.30 (kolejne 25 osob) Kazdy
trening trwa 1,5 h zegarowej. Podczas jednego treningu moze uczestniczyé 25 osob.
Podczas jednych zaje¢ powinno uczestniczyé 4 instruktoréw. Propozycia przeprowadzania
kursu: Kursy samoobrony w sekcji Kraver Rumia odbywajg sie w Sali Sportéw Walki

w Rumi przy ul. Szkutnikéw 3. W sekcji pracujg certyfikowani instruktorzy Samoobrony
Krav-Maga z wieloletnim stazem. Sala sportow walki jest to jedyne miejsce w Rumi

z dostosowana infrastrukiurg do éwiczen w parterze. Sala wytozona jest matami do walki
w parterze (na podtodze). Kazda uczestniczka otrzymuje 12 godzin szkoleniowych, opieke
certyfikowanych instruktoréw, duzg dawke wiedzy, kursantki biorg udziat w projekcie na
wiasng odpowiedzialnose, certyfikat uczestnictwa. Uczestniczki powinny zabra¢ ze sobg
wygodne ubrania treningowe (2 koszulki, diugie spodnie, miekkie obuwie), wode i recznik.
Reklama danego naboru powinna dotyczy¢ dwdch okresow letniego (8 tygodni) i zimowego
(8 tygodni). Strona Krav-Maga Rumia / Kraver Rumia (https://plpl.
facebook.com/KraviMagaRumia/) posiada baze subskrybentéw, w zwigzku z tym reklama
projekiu moze odbywac sig rowniez przez owa strone. Wymagania: « Ukonczone 16 lat
(zgoda rodzica) » Stan zdrowia pozwalajacy na uczestnictwo w zajeciach rekreacyjnych
(potwierdzenie lekarza - do wglgdu na 1 zajeciach)

Lokalizacja projektu
Sala Sportéw Walki, ul. Szkutnik w 3, 84-230 Bumia



Koszty

Szacunkowe koszty  fgczna kwota realizacji projekiu okoto 35000 zt (wyszczegdlnienie ponizej): Catkowity

projekiu  koszt wynagrodzenia 4 instruktoréw za dwa turnusy to 25600 zt netto Koszt wynajmu Sali
{dla 100 uczestnikow), sprzatania, uzytkowania mat i sprzetu treningowego 7000 zi netto.
Druk i projekt certyfikat w (dla 100 uczestnik w) 1200 zt netto. Ubezpieczenie NNW dla
100 os6b okoto 1200 zi netto. Laczna kwota realizacji projektu okoto 35000 zt
Czy projekt generuje  Nie
koszty utrzymania
w kolejnych latach?

Czy autor projektéw  Tak
projekiu jest petnoletni?

Wykaz zatacznikow dotaczonych do projekiu
Lista poparcia Tak
kraver-rumia.jpg (Kolaz zdje¢ trening Krav-Maga)

27751931716648754271789989181912390840856131n.jpeg (trening Krav-Maga)
273481649162952366738084 1544808637 1686448524n.jpey (trening Krav-Maga)



