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FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
projektu do Budzetu Obywatelskiego

UWAGA: WYPELNIENIE WSZYSTKICH PUNKTOW JEST OBOWIAZKOWE

1. NAZWA PROJEKTU
(nie moze zawieraé wiecej niz 200 znakow, w przypadku projektuinwestycyjnego musi
zawieraé w nazwie lokalizacje, w przypadku projektu prospolecznego musi zawierac ilos¢
uczestnikow biorgcych udziat w projekcie)

»AKTYWNI po 60-tce ,,

2. LOKALIZACJA, MIEJSCE REALIZACJI PROJEKTU:
1) w przypadku projektu inwestycyjnego oraz projektu zielonego— obligatoryjnie -
nalezy podaé numergeodezyjny dziatki, obrgb ewentualnie opis miejsca albo obszaru
(ulica lub rejon ulic),gdzie ma by¢ realizowana inwestycja,
2) w przypadku projektu prospolecznego — gdy wnioskodawca wskazuje miejsce
realizacji

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

3. SKROCONY OPIS PROJEKTU
(opis nie moze zawieraé wiecej niz 400 znakdw, z tym opisem zapoznajq siemieszkancy ~w
trakcie  glosowania, a takie  bedzie onm  umieszczanyw  materiatach
promocyjnychskierowanych do mieszkarncow)

»AKTYWNI po 60-tce”, to projekt dla senioré6w gotowych na sportowe
wyzwania, chegcych powrdci¢ do sprawnosci fizycznej po dlugim okresie
izolacji, spowodowanej pandemia. Poprzez regularne ¢wiczenia, damy
sobie szans¢ na zadbanie o kondycje i zdrowie, nie tylko fizyczne ale i
psychiczne. Projekt zaklada nieodplatne, cykliczne zajecia ogélno
kondycyjne z elementami pilatesu, stretchingu, jogi, éwiczen na zdrowy
kregostup. Zajecia poprowadza profesjonalisci.

4. SZCZEGOLOWY OPIS PROJEKTU:
(opis nie moze zawieraé nie wigcej niz 3500 znakéw, prosze doktadnie opisaé, co ma
zosta¢ wykonane oraz wskazaégléwne dzialania zwigzane z realizacjq projektu, jakiego
problemu dotyczy, a takie uzasadniédlaczego projekt powinien by¢ zrealizowany i w jaki
sposob jego realizacja wplynie na Zyciemieszkarncow i kto bedzie jego beneficjentem)

W czasie pandemii séniorzy pozostali w domu, duzo osob korzystalo z
aktywno$ci na §wiezym powietrzu, ale wymagato to niezwyktej



samodyscypliny. Niektorzy seniorzy korzystali z oferowanych w Internecie
zajec online, ale nie znajduje to powszechnej akceptaciji w tej grupie odbiorcow.
Po prostu nie wszyscy seniorzy — z réznych powodow — korzystaja z
komputerdéw i Internetu. Po trudnym okresie izolacji, dobrze byloby powrdcié
do sprawdzonych dobrych praktyk aktywnosci fizycznej seniordéw.

Wysilek fizyczny ma pozytywny wplyw na funkcjonowanie naszego organizmu,
a takze podnosi jego odpornosc. Aktywnos$¢ fizyczna zwigksza efektywnosé
pracy naszego ukfadu oddechowego oraz krazenia. Dzieki regularnym zajeciom
ruchowym, nasz organizm jest w stanie lepiej funkcjonowaé i radzié sobie

z infekcjami i wirusami, wytwarza wigcej serotoniny, czyli hormonu szczescia,
przez co troski i ktopoty dnia codziennego mniej przytlaczajg.. Dzieki
¢wiczeniom zwigkszamy szanse seniordw na dobrg i zdrowa staro$¢, na
poprawe jakosci ich Zycia, czerpanie satysfakcji z aktywnego spedzania czasu i
wysitku fizycznego. Ponadto jest to doskonala okazja do spotkafi w gronie
rowiesnikow, wymiany do§wiadczef, integracji, poznawania nowych 0séb, — co
roku przybywa nam nowych seniorow.

Ten aspekt spoleczny jest niezmiernie wazny, bo nie sposéb nie zauwazyé, ze
wszystkim seniorom brakuje w czasie pandemii, spotkan integracyjnych,
witania si¢, podawania reki, kontaktu wzrokowego i usmiechu. Ten projekt jest
szansa na powrot seniorow do przestrzeni publicznej i przywrocenia w nich
nadziei na godng staro$¢.

W ramach projektu proponuje:

1) Cykliczne zaj¢cia ruchowe ogolnokondycyjne dla 165 seniorow,
prowadzone w centrach rehabilitacyjnych lub profesjonalnych obiektach
sportowych pod okiem instruktoré6w posiadajacych specjalistyczna wiedze na
temat aktywnoéci fizycznej, ograniczen i specyficznych potrzeb 0sob starszych.
W takich osrodkach seniorzy bgdg mieli okazje bezpiecznie popracowaé nie
tylko z wlasnym ciatem, ale tez z profesjonalnym sprzetem treningowym —
pitkami, piteczkami, ta§mami, hantlami, itp. Organizacja zajeé:

- 8grup (5 grup po po 21 os6b, 3 grupy po 20 o0s6b)

- z czgstotliwoscig 2 razy w tygodniu, 8 spotkafh w miesiacu

- przez okres 4 miesiecy na przestrzeni 2022 roku, ogbtem 32 godzin zajec.

- miejsce np. osrodek sportowy CITY GYM

5. SZACUNKOWE KOSZTY PROJEKTU
(proszg orientacyjnie oszacowaé koszt wykonania projektu)

165 0s6b x 75 z1 /1 m-c¢ x 4 miesigce = 49.500 z}

6. PRZEWIDYWANE KOSZTY EKSPLOATACJI I UTRZYMANIA PROJEKTU
(jesli wystgpujq proszg podaé w ujeciujednego roku, np. koszty energii, wody, sprzqtania,
konserwacji, itp.)

Projekt nie generuje kosztow.



7. ZALACZNIKI:

Lista z podpisami, co najmniej 20 mieszkancéw miasta Rumi, popierajacych
projekt,stanowigca zalacznik do Formularza Zgloszeniowego projektu do
BudzetuObywatelskiego. Kazda dodatkowa strona listy winna mie¢ taka sama formeza
wyjatkiem oznakowania kolejnym numerem strony (liste nalezy zalgczy¢ w wersji
pisemnej w oryginale, a w przypadku skiadania wniosku w formie elektronicznej jako
zeskanowany zalgcznik do wniosku).

8. Dodatkowe zalgczniki (nicobowigzkowe):
1) Zdjecie/a dotyczace zglaszanego projektu,
2) Mapa z zaznaczeniem zglaszanego projektu,
3) Inne, istotne dla zgtaszanego projektu, jakie?



Wnhioskodawca podaje swoje dane na osobnej karcie
(z uwagi na nieupublicznianie danych wnioskodawcy bez jego zgody)

9. Wnioskodawca:

Imie i nazwisko:
Adres zamieszkania:
Email:

Telefon:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do
wdrozenia Budzetu Obywatelskiego na 2022 rok, zgodnie z rozpoczeciem obowigzywania od
dnia 25 maja 2018 r. rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. L 119 z 04.05.2016)

1. O$wiadczam i przyjmuje do wiadomosci, ze:

1) administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta Rumi,

2) podane powyzej dane osobowe beda przetwarzane wylacznie na potrzeby
Budzetu Obywatelskiego na 2022 rok w Rumi i nie beda upubliczniane bez
zgodywnioskodawcy,

3) podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do realizacii
zadania w interesie publicznym (spelnienie warunkdéw przewidzianych
w art. 5 a ust. 7 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.
U.z 2020 r. poz. 713 z p6zn. zm.)

4) mam prawo kontroliprzetwarzania danych, ktore mnie dotycza, prawo dostepu
do tresci swoich danychosobowych i ich poprawiania.

2. Wyrazam zgode¢ na podanie do publicznej wiadomos$ci treéci zawartych w
FormularzuZgloszeniowym projektu do Budzetu Obywatelskiego dla potrzeb
wdrazania ~ BudzetuObywatelskiego, 2z wylaczeniem danych osobowych
wnioskodawcy.

3. Wyrazam zgode na ewentualng modyfikacje nazwy projektu i opisu projektudla
potrzeb upublicznienia treSci zawartych w Formularzu Zgloszeniowym projektudo
Budzetu Obywatelskiego, z wylaczeniem danych esobowych wnioskodawey.

4. Oswiadczam, ze jestem mieszkancem miasta Rumi.*

Data i podpis zglaszajacego projekt: 01.04.2021r.

* w przypadku os6b matoletnich wymagana jest akceptacja rodzica albo opiekuna prawnego.

Podpis rodzica albo opieKuna prawnego: ....cccceeeieeereeeiinrrerereseereressssesnseseosesnsasans



