e

Nazwa projektu
Data zfozenia

Rodzaj

Imie i nazwisko

Adres zamieszkania

Kontaki

Skrocony opis

Szczegotowy opis
projektu

Budzet Obywatelski Rumia
Edycja 2023

23. Darmowe zajgcia wspierajace rozwéj dzieci | miodziezy - setka uczestnikéw projekiy.
28 kwietnia 2022 14:24

Prospoteczny

Autor projektu

Uzasadnienie

Projekt zakfada czgs$¢ dla ciata - zajecia z akrobatyki, w tym zajecia na szarfach, treningi
wzmacniajgce oraz co$ dla ducha, czyli trening prawidlowego oddechu i relaksacii -
mindfullnes.

W ramach projekiu zostang przyjete do realizacji nieodplatne treningi dia dzieci

i miodziezy. Zajecia beda prowadzone przez profesjonalnych treneréw Akademii
Wychowania Fizycznego w Gdarnisku. Beda tg treningi wzmacniajace, relaksujace,
rozciggajace oraz akrobatyczne (taniec na szarfach). Wszystko po to, aby zaciekawié
miodziez ktdra wigkszos¢ czasu spedza przed komputerem. Stan zdrowia najmtodszych
diametralnie ulegt pogorszeniu. Widac to po statystykach, ciagle roénie liczba mtodych
0so6b z depresjg. Niestety malo sie o tym mowi, ale szpitale psychiatryczne dla dzieci sa
przecigzane, wzrosta nawet liczba samobojstw. Jak wiadomo sport to genialne narzedzie
wychowawcze, kidre uczy dyscypliny i samozaparcia. Zajecia majg na celu oderwaé
miodziez od komputera czy smartfonu, oraz zintegrowac i poprawic ich relacje poprzez
wspolne spedzanie czasu. Projekt zaklada rowniez zajgcia z relaksacji - sztuki odpocznku,
metody radzenia sobie ze stresem. W Ramach treningu relaksacji poznajemy rézne
techniki prawidtowego oddechu i medytacji ( mindfullnes). Wysitek fizyczny pomaga

w produkcji seroteniny oraz innych aminokwaséw dbajacych o nasze dobre samopoczucie.
. Ten projekt jest szansg dla rodzin, ktére nie zawsze stac na dodatkowe zajecia
pozalekecyjne. Takie zajgcia to szansa na rozwo] dziecka zaréwno fizyczny, psychiczny

i spoteczny. W ramach projekiu proponuje sie: - cykliczne zajecia ruchowe prowadzone

w obiektach sportowych pod okiem instruktordéw posiadajacych specjalistyczng wiedze na
temat aktywnosci fizycznej. - cykliczne treningi z nowoczesnych metod relaksacii oraz
radzenia sobie ze stresem. Organizacja zajeé: - 10 grup (kazda po 10 os6b) Dzieci do lat &,
1 grupa Dzieci od 6 do 8 lat, 2grupy Dzieci 10 - 12 lat, 2 grupy Dzieci 12 - 15 lat, 3 grupy
Mtodziez 16 - 18 lat, 2 grupy - zajecia z czestotliwoscig 2 razy w tygodniu - 8 spotkan

w miesiacu - przez okres 4 miesiecy na przestrzeni 2023 roku, ogdlem 32 godziny zajec. -
miejsce np. Twoja Joga Rumia

Lokalizacja projektu



1) w przypadku projekiu
inwestycyjnego oraz
projekiu zielonego —

obligatoryjnie

Nalezy podaé¢ numer
geodezyjny dzialki,
obreb ewentualnie opis
miejsca albo obszaru
(ulica lub rejon
ulic),gdzie ma by¢
realizowana inwestycja.

2) w przypadku projektu

prospolecznego - gdy
wnioskodawca
wskazuje miejsce
realizacji

Szacunkowe koszty
projektu

Czy projekt generuje
koszty utrzymania

w kolejnych latach?

Czy autor projekitow
projektu jest pelnoletni?

Lista poparcia

Twoja Joga Rumia Ul.Wybickiego 1 84-230 Rumia Nip 588-23-82-784

Koszty
100 osdb x 240 zt / 1 miesiac x 4 miesiace = 96 000zt

Nie

Tak

Wykaz zatgcznikow dotgczonych do projektu
Tak



