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Uzasadnienie

Skrécony opis  Profesjonalna brama do éwiczen z obcigzeniem wiasnego ciata, na $wiezym powietrzu(

zawierajaca w wyposazeniu drazki, drabinki, kotkownice).Zachecajaca do poprawienia
tezyzny fizycznej a co za tym idzie lepszego ogdinego samopoczucia. Miejsce stworzone
i dla mtodziezy i dia dorostych.W dobie drastycznie spadajgcej aktywnoéci fizyczne;
miejsce, kidre bedzie przyciagato dia sportu i zabawy.



Szczegolowy opis
projekiu

Prace majg polega¢ na postawieniu metalowej konstrukcii ( klatki) rama stalowa
samonosna. 8 do 16 filardw gidwnych potaczonych drazkami poprzecznymi. Od gory
zamknigta drabinkami poziomo mocowanymi. Na metalowe] konstrukcji zamontowane
dodatkowe wyposazenie do treningu. Monkey bar prosty, skosny, kilka lin zawieszonych
obok siebie, multi ring, itp. Stabilna stalowa konstrukeja. Montaz na stupach betonowych
lub przykrecany do betonowej posadzki. Wymiary po obrysie: 6x10m. Wymiary miedzy
zewnetrznymi stupami: 824x474 cm Wymagana przestrzen dla bezpiecznego éwiczenia
10x14 m. Moze by¢ mnigjsza bo klatki modutowo dopasowywane wedhug potrzeb
zamawiajgcego. Stal ccynkowana, malowana proszkowo. Zgodnosé z normg PN-EN
16630:2015. Nawierzchnia migkka, trawa lub piasek. Projekt ma na celu podniesienie
$wiadomosci spoteczeristwa jak wielki dobroczynny wptyw ma aktywnosc fizyczna na
utrzymanie organizmu w maksymalnej mozliwie dobre] formie co ma realne przelozenie na
podniesienie komfortu naszego zycia. Pokazanie jak wielkie mozliwoéci ma ciato ludzkie
poddawane regularnym wysitkom.Poprzez zachowanie i umacnianie wtasciwych dla ciata
ludzkiego wzorcdw ruchowych. Wzorce te poprzez nieaktywny tryb zycia ulegaja
zaburzeniom powodujac dysfunkcje naszych ciat i bél np. Kregostupa. Postawienie tego
typu urzadzenia powstanie takiege miejsca zachecatoby i mtodziez i dorostych do
podejmowania dziatarn sportowych majacych na celu pokonanie wiasnych barier,
zachowania sprawnosci, checi do zdrowej rywalizacji. Rumia petna jest wspaniatych
zewnetrznych placy zabaw dedykowanych dzieciom. Istnigjg sitownie zewnetrzne, jednak
brakuje urzadzen do treningu z obcigzeniem wlasnego ciata, skupiajacych sie na
wzmocnieniu gornej partii ciata, ( obreczy barkowe] klatki piersiowej, plecow)
pobudzajgcych wyobraZnie umozliwiajacych trening w pelnym zakresie, pozwalajacych
sprawdzi¢ wilasne mozliwosci. Projekt zastuguje na realizacje chociazby ze wzgledu na
drastycznie spadajgcg aktywnos$¢ miodziezy . Tryb zycia nastoletnich coraz bardziej
ogranicza sie tylko i wytgcznie do trybu siedzgcego. Brak aktywnosci zaburza procesy
rozwojowe organizmu generujac dysfunkcje , juz coraz czeéciej borykamy sie

z nastolatkami skarzgcymi sie na béle kregostupa. Polska nalezy do krajow w ktdrych
procent dorostych spedzajacych na regularnej aktywnosci swoj wolny czas jest niewielki.
Odsetek miodziezy borykajace] sie z nadwaga roénie z roku na rok DRASTYCZNIE.
Pandemia pogarsza sytuacje. Projekt ten podazalby za pojawiajacymi sie na $wiecie
nowymi trendami treningu funkcjonalnego. Dawat by nowe bodZce bardzo atrakeyjne do
zadbania o sprawnosc fizyczng a co za tym idzie réwniez lepszg forme psychiczna.

W zdrowym ciele zdrowy duch. Biegi przeszkodowe w ktérych mamy do czynienia z tego
typu jak w owej opisanej bramie przeszkodami podwieszanymi do czynienia cieszg sig
ogromng coraz wigkszg popularnoscia. Jednak na chwile obecng brakuje miejsc gdzie
mozna by sig do nich przygotowaé czy chociazby sprawdzi¢ swoje mozliwosci. Rumia
mogtaby sie stac , jednym z nielicznych miast w Polsce gdzie powstatoby tak nowoczesne,
innowacyjne i profesjonalne miejsce do treningu z obcigzeniem wiasnego ciata dostepne
dla wszystkich.

Lokalizacja projekiu



1) w przypadku projektu
inwestycyjnego oraz
projektu zielonego -

obligatoryjnie

Nalezy podaé numer
geodezyjny dzialki,
obreb ewentualnie opis
miejsca albo obszaru
(ulica lub rejon
ulic),gdzie ma by¢
realizowana inwestycja.

2) w przypadku projekiu

prospolecznego — gdy
wnioskodawca
wskazuje miejsce
realizacjl

Szacunkowe koszty
projektu

Czy projekt generuje
koszty utrzymania
w kolejnych latach?

Czy autor projekidw
projekiu jest peinoletni?

Lista poparcia

Park Starowiejski w Rumii obok sceny , lub park z pomnikiem ulica Subistawa, lub bionie
Janowskie

Koszty
25.000 zt

Nie

Tak

Wykaz zatacznikow dotaczonych do projekiu
Tak

screenshot20210419-093044chrome.jpg (Metalowa kanstrukcja filarow na planie
prostokata. )



