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Uzasadnienie

Projekt polega na instalacii strefy do ¢wiczen crossfit oraz montazu 2 catorocznych
trampolin fitness. Plac do ¢wiczen crossfit skadatby sie z klasycznych przyrzadéw do
treningu z masg ciala (kalistenika): drazki, porecze gimnastyczne, drabinki, pionowe rury,
obrecze. Roznorodnos¢ instalacji umozliwi cwiczenia zaréwno poczatkujacym jak

i zaawansowanym, a trampoliny dodatkowo urozmaica trening.



Szczegotowy opis
projektu

1) w przypadku projekiu
inwestycyjnego oraz
projektu zielonego ~

obligatoryjnie

Nalezy podaé numer
geodezyjny dzialki,
obreb ewentualnie opis
miejsca albo ocbszaru
{ulica lub rejon
ulic),gdzie ma by¢
realizowana inwestycja.

2) w przypadku projektu

prospolecznego — gdy
wnioskodawca
wskazuje miejsce
realizacji

Projekt polega na instalacji strefy do ¢wiczen crossfit oraz montazu 2 catorocznych
trampolin fitness. Plac do ¢wiczen crossfit skiadatby sie z kiasycznych przyrzadéw do
treningu z masg ciata (kalistenika): drabinki pionowej, drabinek poziomych, drazkéw,
poreczy do pompek, poreczy z regulowang wysokoécig, kota gimnastycznego, liny
treningowe - battle rope. Kalistenika (z gr. kallos sthenos, piekno i sita} to aktywnosé
fizyczna polegajgca na treningu z wykorzysianiem obcigzenia wiasnego ciata: pompki,
podcigganie na drazku, przysiady. Instalacja przymocowana byfaby do stalowej
konstrukcii, natomiast stanowiska do ¢wiczen montowane do stupéw za pomoca obegjm.
Kazdy stup konstrukeyjny zalany zostatby betonem. Drazki, drabinki i porecze wykonane sg
ze stali ocynkowanej ogniowo. Zainstalowana instalacja bedzie solidna, trwata i wytrzymat
- posiadajace atesty {wykonane i zaprojektowane w oparciu 0 norme PN-EN
1176-1:2017-121 PN-EN 18630-2015-08) i otoczone bezpieczng nawierzchnig chroniacg
przed urazami w razie upadku. Réznorodnosé instalacji umozliwi cwiczenia zardwno
poczatkujgeym jak | zaawansowanym, a trampoliny naziemne dodatkowo urozmaicg
trening. Trampelina jest produkiem wandaloodpornym, wkopywanym w grunt, w kiérym
powierzchnia skakania znajduje sie na réwni z poziomem gruntu. Jedna z trampolin jest
urzadzeniem integracyjnym przystosowanym dla oséb niepetnosprawnych. Trampolina o
urzgdzenie zarowno dla dzieci jak i dorostych. Powierzchnia skakania wykonana jest ze
specjalnych, antyposlizgowych, odpornych na warunki atmosferyczne plastikowych
bloczkdw tworzgcych mate. Skakanie na trampolinie jest czynnoscig ogdinorozwojowa,.
Angazuje i uaktywnia wszystkie mieénie ciala, poprawiajac koordynacie ciala, zdolnosé
utrzymania rownowagi, wytrzymato$ge, gibkosé | przyspiesza przeplyw krwi w organizmie.
Te czynnoéci sg niezbedne do prawidiowego rozwoju dzieci i utrzymania dobrej kondycii
fizycznej u dorostych. Dodatkowo Cwiczenia na stacji crossfit | skoki na trampolinie moga
by¢ bardzo pomocne w walce z nadwags ciata. Budowa stacji crossfit oraz montaz
trampolin znaczaco przyczyni sie do propagowania sporiu i rozwoju kultury fizycznej nie
tylko wsréd lokalne] spolecznosci, ale ze wzgledu na dogodny dojazd oraz duzg ilosé
miejsc parkingowych, rowniez dzieci | dorostych z innych dzielnic Rumi. W dzielnicy
Szmelta brakuje miejsc, gdzie dzieci, miodziez, dorodli i seniorzy mogliby poéwiczyé na
$wiezym powietrzu. Szkofa mieszczaca sie w samym centrum dzielnicy jest idealnym
miejscem dla aktywnosci sportowej takiej jak kalistenika. Zaréwno dia dzieci szkolnych jak
i micdziezy, dorostych oraz senioréw bedzie to bezplatna alternatywa dla sitowni i kiubow
fitness w zamknigtych pomieszczeniach.

Lokalizacja projekiu

Szkota Podstawowa numer 7 przy ul. Batorego 29



Szacunkowe kosziy
projekiu

Czy projekt generuje
kKoszly utrzymania

w kolejnych latach?

Czy autor projekiéw
projekiu jest peinoletni?

Lista poparcia

Koszty

Razem: 60 085,00 zt cena netto ( 73 904,55 zi cena brutto) doktadny kosztorys w
zatgczonym pliku

Nie

Tak

Wykaz zatacznikow dotgczonych do projektu
Tak

projeki-inwestycyjny-crossfit-stacja-z-trampolinami-fitness.docx (Crossfit stacja wraz z
trampolinami fitness opis, wycena i wizualizacja)



