R Gopr. 1%:541
ON n/ off
;/.;\' ‘\,\'\kﬂ

C) AN )

? [(ﬂ({/ r‘{ ("(j-« L -—~ & {
FORMULARZ ZGtOSZENIOWY PROJEKTU \ : s
DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO 2023

WAZNE

1. Decydujac sie na ztoienie projektu do Budzetu Obywatelskiego nalezy mieé bycie
na uwadze, ze wnioskodawca nie jest rbwnoznaczne z wyborem realizatora
tego projektu. :

2. Zgtaszany projekt powinien byé ogdlnodostepny i spetniaé wymogi formalne, z
uwzglednieniem - o ile jest to moiliwe - uniwersalnego projektowania,
o ktérym mowa w art. 2 pkt 4 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnoscn
osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz. U. z 2020 r. poz. 1062);

3. Wypetnienie wszystkich punktéw jest obowigzkowe.

1. RODZAJ PROJEKTU

0 PROJEKT INWESTYCYJNY
%) PROJEKT PROSPOLECZNY
0 PROJEKT ZIELONY

2. NAZWA PROIJEKTU
(nie moze zawiera¢ wiecej niz 150 znakdw, w przypadku projektu inwestycyjnego musi
zawierac¢ w nazwie lokalizacje, w przypadku projektu prospofecznego musi zawierac¢ ilosé¢
uczestnikow biorgcych udziat w projekcie)

"AKTYWNI po 60-tce , - KONTYNUACIA

3. SKROCONY OPIS PROJEKTU
(opis nie moze zawiera¢ wiecej niz 200 znakdw, z tym opisem zapoznajq sie mieszkaricy
w trakcie gtosowania, a takze bedzie on umieszczany w materiatach promocyjnych
skierowanych do mieszkaricéw)

»AKTYWNI po 60-tce” - KONTYNUACIJA, to projekt dla seniorow gotowych na sportowe
wyzwania, chcacych utrzymacé kondycje i powrdci¢ do sprawnosci fizycznej po diugim
okresie izolacji, spowodowanej pandemia. Poprzez kontynuacje regularnych éwiczen,
damy sobie szanse na zadbanie o kondycje i zdrowie, nie tylko fizyczne ale i psychiczne.
Projekt zaktada nieodptatne, cykliczne zajecia ogélno kondycyjne z elementami pilatesu,
stretchingu, jogi, éwiczen na zdrowy kregostup. Zajecia poprowadza profesjonalisci.



4. SZCZEGOLOWY OPIS PROJEKTU:
(opis nie moze zawiera¢ nie wiecej niz 3500 znakdéw, prosze doktadnie opisaé, co ma
zosta¢ wykonane oraz wskazac¢ gtdwne dziatania zwigzane z realizacjq projektu, jakiego
problemu dotyczy, a takze uzasadnic¢ dlaczego projekt powinien by¢ zrealizowany i w jaki
$poséb jego realizacja wptynie na zycie mieszkaricéw i kto bedzie jego beneficjentem)

W czasie pandemii seniorzy pozostali w domu, duzo oséb korzystato z aktywnosci na
$wiezym powietrzu, ale wymagato to niezwyktej samodyscypliny. Niektérzy seniorzy
korzystali z oferowanych w Internecie zaje¢ online, ale nie znajduje to powszechnej
akceptacji w tej grupie odbiorcéw. Po prostu nie wszyscy seniorzy — z réznych powodéw —
korzystajg z komputeréw i Internetu.

Po trudnym okresie izolacji, seniorom, dzieki tegorocznej edycji projektu z budzetu
obywatelskiego udaje sie powrdcic¢ do sprawdzonych dobrych praktyk aktywnosci fizycznej.
Wysitek fizyczny ma pozytywny wptyw na funkcjonowanie naszego organizmu, a takze
podnosi jego odpornos¢. Aktywnosé fizyczna zwieksza efektywno$é pracy naszego uktadu
oddechowego oraz krazenia. Dzieki regularnym zajeciom ruchowym, nasz organizm jest

w stanie lepiej funkcjonowad i radzi¢ sobie z infekcjami i wirusami, wytwarza wiecej
serotoniny, czyli hormonu szczescia, przez co troski i ktopoty dnia codziennego mniej
przyttaczaja.. Dzieki ¢wiczeniom zwiekszamy szanse seniordow na dobrg i zdrowg staro$é, na
poprawe jakosci ich zycia, czerpanie satysfakcji z aktywnego spedzania czasu i wysitku
fizycznego. Ponadto jest to doskonata okazja do spotkari w gronie réwiesnikéw, wymiany
doswiadczen, integracji, poznawania nowych oséb, — co roku przybywa nam nowych
senioréw.

Ten aspekt spoteczny jest niezmiernie wazny, bo nie sposéb nie zauwazy¢, ze pandemia
bardzo zakidcita relacje miedzyludzkie. Relacje te, wszystkimi mozliwymi sposobami nalezy
odbudowad. Ten projekt jest szansg na powrét seniordw do przestrzeni publicznej i
przywrécenia w nich nadziei na godng i sprawng starosé.

W ramach projektu proponuje:

1) Cykliczne zajecia ruchowe ogélnokondycyjne dla 156 senioréw, prowadzone w
profesjonalnym obiekcie sportowym, pod okiem instruktoréw posiadajacych specjalistyczng
wiedze na temat aktywnosci fizycznej, ograniczen i specyficznych potrzeb oséb starszych. W
takim oérodku seniorzy beda mieli okazje bezpiecznie popracowaé nie tylko z wlasnym
ciatem, ale tez z profesjonalnym sprzetem treningowym — pitkami, piteczkami, tasmami,
hantlami, itp.

Organizacja zajeé:

- 7grup (5 grup po po 22 osoby, 2 grupy po 23 osoby)

- z czestotliwoscia 2 razy w tygodniu, 8 spotkan w miesigcu

- przez okres 4 miesiecy na przestrzeni 2023 roku, ogétem 32 godzin zajeé dla kazdego
seniora.



5. LOKALIZACIA, MIEJSCE REALIZACI)I PROJEKTU:

1) w przypadku projektu inwestycyjnego oraz projektu zielonego — obligatoryjnie —
naleZy podac numer geodezyjny dziatki, obreb ewentualnie opis miejsca albo obszaru
(ulica lub rejon ulic), gdzie ma by¢ realizowana inwestycja

2) w przypadku projektu prospotecznego — proponowane miejsce realizacji projektu
. Centrum Abraham CITY GYM

6. SZACUNKOWE KOSZTY PROJEKTU
(prosze orientacyjnie oszacowac koszt wykonania projektu)

156 os6b x 80 zt /1 m-c x 4 miesigce = 49.920 zt

7. PRZEWIDYWANE KOSZTY EKSPLOATACII | UTRZYMANIA PROJEKTU*
(jesli wystepujq prosze podac w ujeciu jednego roku, np. koszty energii, wody, sprzgtania,
konserwacji, itp.)

nie dotyczy

* dotyczy realizacji projektow inwestycyjnych i projektéw zielonych
8. ZALACZNIKI:

)q LISTA POPARCIA Z 20 PODPISAMI MIESZKANCOW (obowigzkowa)
‘0 ZDJECIA

0 MAPA Z ZAZNACZENIEM LOKALIZACII

O INNE, JAKIE? ....ouverrerrrerersaressnssnssssssssssssesosssssnsssssssssessossssssons



9. DANE WNIOSKODAWCY:

Imie i nazwisko:
Adres zamieszkania:
Email:

Telefon:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do
wdrozenia Budzetu Obywatelskiego na 2022 rok, zgodnie z rozpoczeciem obowigzywania od
dnia 25 maja 2018 r. rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. L 119
z 04.05.2016)
1. Oswiadczam i przyjmuje do wiadomosci, ze:
1) administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta Rumi,
2) podane powyzej dane osobowe bedg przetwarzane wytacznie na potrzeby
Budzetu Obywatelskiego na 2023 rok w Rumi i nie beda upubliczniane bez
zgody wnioskodawcy,
3) podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do realizacji
zadania w interesie publicznym (spetnienie warunkdéw przewidzianych w art.
5 a ust. 7 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z
2021 r. poz. 1372 z pdin. zm.)
4) mam prawo kontroli przetwarzania danych, ktére mnie dotycza, prawo
dostepu do tresci swoich danych osobowych i ich poprawiania.

2. Wyrazam zgode na podanie do publicznej wiadomosci tresci zawartych w Formularzu
Zgtoszeniowym projektu do Budzetu Obywatelskiego dla potrzeb wdrazania Budzetu
Obywatelskiego, z wytagczeniem danych osobowych wnioskodawcy.

3. Wyrazam zgode na ewentualng modyfikacje nazwy projektu i opisu projektu dla
potrzeb upublicznienia tresci zawartych w Formularzu Zgtoszeniowym projektu do
Budzetu Obywatelskiego, z wylaczeniem danych osobowych wnioskodawcy.

4. Oswiadczam, ze jestem mieszkaricem miasta Rumi * /A - =
4] i 2000
Data i podpis zgtaszajacego projekt: 0”#"”&’%’! \

* w przypadku oséb mafoletnich wymagana jest akceptacja rodzica albo opiekuna
prawnego.

Podpis rodzica albo opiekuna prawnego: ......cuueeemenersinemnenienisnssessssssesenassasease



